LUISP

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

. Discipline Orientali
Sportpertuttl SETTORE JUDO
Area Discipline Orientali - Lombardia
Milano

All’att.ne: ATUTTE LE ASD UISP LOMBARDIA D.O. SETTORE JUDO A
TUTTI GLI INSEGNANTI

Oggetto: Corso Marroni e Nere 2023-2024 sede di Milano
(valido per tutte le province limitrofe)

La presente per informare dell’organizzazione del nuovo Corso Regionale Marroni e Nere
SEDE VIA BARANZATE, 8 NOVATE MILANESE PRESSO SCUOLA PRIMARIA DON MILANI

GIORNI E ORARI DELLE LEZIONI

Sabato 15:00 - 19:00
Domenica 09:00 - 13:00

PROGRAMMA CORSO CINTURE MARRONI E NERE 2023/2024

DATA MATERIA TECNICO LOCALITA
25/11/2023 NAGE NO M° VENTURINI NOVATE MILANESE
KATA
26/11/2023 NAGE NO M° VENTURINI NOVATE MILANESE
KATA
16/12/2023 PARTE GENERALE M° PESCE NOVATE MILANESE
KATAME WAZA
17/12/2023 KATAME NO M° VIOLA NOVATE MILANESE
KATA
NAGE WAZA I° Me° DI CRISTINO NOVATE MILANESE
13/01/2024 PARTE
10/02/2024 NAGE WAZA II° M° PESCE NOVATE MILANESE
PARTE
09/03/2024 KAESHI WAZA M° NOCERA NOVATE MILANESE
10/3/2024 RENRAKU M° DELL’AGLIO NOVATE MILANESE
WAZA
20/04/2024 ARBITRAGGIO Me DI CRISTINO NOVATE MILANESE
11/05/2024 RIPASSO CTR NOVATE MILANESE
01/06/2024 ESAMI* CTR NOVATE MILANESE

*Gli esami sono rivolti anche a chi deve recuperare delle materie (solo per il grado di 11° DAN) o
chi non avesse superato e/o sostenuto I'esame successivamente alle scorse sessioni.

Lezioni e sedi potrebbero subire delle variazioni, in tal caso saranno tempestivamente
comunicate.
>ATTENZIONE<
Il corso sara attivato con un minimo di 10 partecipanti.
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A CHIE RIVOLTO IL CORSO

Graduati I° Dan

Cinture Marroni (dopo avere maturato 12 mesi dal conseguimento del grado)
Cinture blu e verdi che, per interesse personale, vogliono approfondire i temi trattati
Insegnanti

Il corso ha validita biennale e sara possibile partecipare anche a lezioni singole.
Al corso potranno partecipare anche atleti non tesserati UISP, purché coperti da assicurazione in corso
di validita FIJLKAM o altri EPS.

ISCRIZIONI E PAGAMENTI

Come noto il nuovo regolamento amministrativo non ci consente di ritirare contanti, se non per particolari
casi. | pagamenti per liscrizione al corso e per gli esami dovranno essere effettuati esclusivamente
tramite bonifico bancario individualmente (dal singolo candidato) o in maniera cumulativa da parte della
societa e inviata la contabile alla mail: judo.disciplineorientali.lombardia@uisp.it

Le guote per le singole lezioni saranno ritirate in sede di corso dal dirigente incaricato.

INTESTAZIONE: UISP COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

IBAN: IT06S0306909606100000077965

CAUSALE: Iscrizione corso Marroni/Nere 2023/2024 - NOME E COGNOME PARTECIPANTE -
DENOMINAZIONE DELL'ASD DI APPARTENENZA

TARIFFE CORSO MARRONI E NERE 2023/2024
DESCRIZIONE PREZZO

CORSO REGIONALE TOTALE

(Cinture I°DAN, Marroni e Blu) €170,00
CORSO REGIONALE TOTALE € 70.00
(Cinture Arancioni e Verdi) ’
LEZIONE SINGOLA € 30,00

ESAME TOTALE € 50,00
ESAME PARZIALE €10,00

(Prezzo per materia, solo per 2° Dan)

Il Responsabile
UISP LOMBARDIA D.O. SETTORE JUDOQO Settore Judo
Monti Maurizio
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